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    隨著時代的變遷，文化也乘風破浪，而在這個變

革的時代中，我們必須通過領略文化，體驗文化，才

可以真正地掌握自己的人生。 

在這樣的背景下，我們應該如何遨遊在這條文化長河

中呢？余秋雨先生的《文化苦旅》 。作者之所以寫

這本書，是因為受到一位老教授的激發。這位教授當

時已經年老，卻冒險遊歷了中國許多 

少數民族地區。 讓作者萌發出一個想法： 想重新認

識祖國的大好河山，並產生了些許思考。可能是作者

渴望在旅途中釋放自己的壓力，使得 

自己放鬆。因此，余秋雨在不惑之年。辭去官職，開



始了「文化苦旅」 。《文化苦旅》中雖然有一個

「旅」字，但卻和尋常的「遊記」並不相同。 

 

    在這本書中，作者不僅僅是利用眼睛，來欣賞這

些美麗的景物。同時，把對歷史的感悟也融入到其

中。 「每到一個地方，總有一種沉 

重的歷史氣壓罩住我的全身，使我無端地感動，無端

地喟歎……我站在古人一定站過的那些方位上， 用

先輩差不多的黑眼珠打量著很少會有變化的自然景

觀，靜聽著與千百年前沒有絲毫差異的風聲鳥聲，心 

想……而中國文化的真實步履，正儲存在這山重水

複、莽莽蒼蒼的大地上。 」在作者心中，山水仿佛

都擁有了靈性，成了一個充滿智慧的 

老人。 「大地默默無語，只要來一二個有悟性的文

人一站立，它封存久遠的文化內涵也就能嘩的一聲奔

瀉而出，文人本也萎靡柔弱，只要 

被這種奔瀉所裹卷，倒也能吞吐千年。 」余秋雨在

大地上找到了，自然與人之間的和諧。 

 



    這是一本充滿文化智慧的書。這本書，巧妙地利

用了豐富的文化修養，通過對歷史與現實的深入思

考，並且結合多個擁有歷史的自然風光，向讀者傳達

了對文化的孜孜以求和對人生的思考。同時，他通 

過書中的自然風光與文化遺產， 將人們帶進了一條

奇妙的文化長河之 

旅。 

 

    《莫高窟》一文中，他有寫過自己被莫高窟的藝

術所震撼。因此，有了些許感觸。 「看莫高窟，不

是看死了一千年的標本，而是看活了一千年的生命。

一千年而始終活著，血脈暢通，呼吸勻停，這是一種 

何等壯闊的生命力一代又一代藝術家前呼後擁向我走

來， 每個藝術家又牽連著喧鬧的背景，在這裏舉行

著橫跨千年的遊行，紛雜的衣飾使我們眼花繚亂，呼

呼的旌旗使我們滿耳轟鳴。 」而莫高窟藝術之神

奇，又在於「它是一種狂歡，一種釋放。在它的懷抱

裏神人交融時空飛騰，於是它讓人走進祖籍，走進寓

言，走進宇宙意識的霓虹，在這裏，狂歡是天然秩



序，釋放是天賦人格，藝術的王國是自由的殿

堂。 」這美妙的想像，寫活了這一個個石窟。 

 

    《沙原隱泉》中，我有感受到余秋雨對民族品質

的認同，那就是崇尚安居樂業，質樸。他總是強調

「寧靜」 、 「寧謐」和「實在」 。因為他深深的

知道人生無論怎樣喧囂，最終總是會走向平緩，所以

他說「給浮囂以寧靜，給躁急以清洌，給高蹈以平

實，給粗獷以明麗。 」「人生才見靈動，世界才顯精

緻，歷史才有風韻。 」只有遠離嘈雜，在寧靜的環

境中，才能靜下心來，細細聆聽自然的聲音。 

 

    余秋雨的書，充分展現了他深厚的文化底蘊。他

不僅對於歷史與文化有著深入的思考，更深入地探討

了文化與人生之間的關係。例如書中講述的《都江

堰》的故事，向我們傳遞了人與自然的和諧之美。 

描繪了建造它的的歷史，以及相關結構，展現了文化

的藝術之美。這些都充分地體現了余秋雨，對於傳統

文化的深刻理解與思考。並在書中以生動的方式，向



我們展現了中國文化的魅力。余秋雨的書， 也向我

們傳遞了一種對生命的思考與關懷。 在書中， 

他通過描繪自然風光、人文景觀以及與之相關的人們

的生活。在他展現中國文化魅力的同時，賦予了生命

更深刻的內涵。余秋雨也更是告訴我們，不但可以為

自己的生活，添加各種不同的樂趣，也能夠讓自 

己的生命，變得更加豐富多彩。 

 

 

    綜上所述， 《文化苦旅》這本書，充滿了文化

和思想上的啟示。讀完它，我們不僅能夠更好地認識

到自己，也能夠更好地與生命和諧相處。因此，在文

化長河中，我們也能夠遨遊，收穫智慧與力量。 

平時我們也仍需要一雙敏銳的眼睛， 去發現和欣賞

這些文化遺產，比如博物館、古跡等。其次，我們應

該擁有一顆勇敢的心，去探尋這些文化，並理解其中

的深層意義，比如歷史、傳統、以及各種文化等 

等。最後，我們還需要有一份熱愛，去守護這些文化

遺產，讓它們在未來的日子裏，能夠綻放出更加燦爛



的光芒。也希望現在的年輕人能夠去宣傳它，傳承

它。 

 

 

    這本散文集，充滿文化。文字簡潔，十分流暢。

同時，體現了對中華文化深深的情感。從字裏行間

中，流露出了濃厚的文化韻味。青山綠水，大漠荒

原，處處留下了作者的足跡，也留下了作者的思考。 

總之，遨遊在文化長河中，需要我們具備好的文化素

養。讓我們去感受文化的魅力和內涵，讓我們一起走

進這條文化長河，去探尋未知的文化寶藏，去感悟文

化的力量和內涵吧！ （1868字） 


